
¡¾­Á­½­¿-¸òêóÍš­ "À¡´--Á´È ò̈¤-Ä -̄ª½Í¾©" 

¥÷©¯½¦ö¤:  

"-À¡-´-Á È́ ò̈¤-Ä -̄ª½Í¾©"Á È́­-¡¾­­¿¦½-ÀÏó-®ñ­©¾ ñ̄©-Ã¥-Íñ¡-ê†-²ö¸²ñ­-¡ñ®-¡¾­-ª½Í¾©--À§„­: °½ìò©ª½²ñ­, ì¾£¾, 

¦½«¾­ê†, ¡¾­Á¥¡µ¾¨/¥¿ÎÈ¾¨, ¡¾­-Â£¦½­¾ Áì½ ®ï­¹¾¢º¤¡¾­ª½Í¾© ê†§È¸¨Ã¹É§¾¸£É¾¢¾¨ Íõ §¾ -̧

¡½-§ò¡-º­À¢í¾Ã¥¡È¼¸¡ñ® ñ̄©Ã¥¦¿£ñ­¢º¤¢½®¸­¡¾­ª½Í¾© Áì½ »¼­»øÉ ò̧êó¡¾­Á¡ÉÃ¢®ï­¹¾ê‣¸Ä¯¡È¼¸¡ï® 

¡¾­ª½Í¾©.  

 

¡¾­¡½¡¼´¡¾­Í™­:  

¡¾­¡½¡¼´º÷¯½¡º­ 

1. ªÉº¤´ó “Á°È­¦¿ìï®Í™­À¡´”, “®ñ©£¿«¾´” Áì½ “À£•º¤Ï¾¨” À²•º-Ï¾¨°öÉÍ™­ÁªÈì½£ö­ Íõ êó´ É̈¾ -̈Ä -̄»º©-

Ã¦-ÁìÉ -̧Ã­Á°È­À¡´. 

2. À¡´¦¾´¾©Í™­-À ñ̄­-¡÷È´-ê†-ÁªÈ-ì½®÷-¡£ö­Á¢È¤¢ñ­-¡ñ­- Íó êñ´ (2Œ3 £ô­) Á¢È¤¢ñ­-¡ñ­À®…¤ªô¸¥ò¤ Ȩ̀¾À»ö¾´ó¥¿­¸­ 

£ö­Àê‣¾Ã© Íõ ´ó¥ñ¡êó´, ÁªÈªÉº¤Ä©É¡¼´Á°È­À¡´Î‡¤Á°È­ Áì½ £¿«¾´Î‡¤§õ©Ã¹ÉÁªÈì½¡õÈ´. ªô¸µÈ¾¤: 

À»ö¾´ó¥¿­¸­²ö­ 24 £ö­ Áì½ Á®È¤ºº¡À ñ̄­¡÷È´ì½ 4 £ö­, À»ö¾¥½Ä©É¡¼´ 6 Á°È­À¡´ Áì½ 6 §÷©£¿«¾´. 

«É¾Í™­À ï̄­£öÈ, ªÉº¤Ä©É¡¼´ 3 Á°È­À¡´ Áì½ 3 §÷©£¿«¾´.  

3. ¡ðì½­ó-Á°È­-À¡-´®Ò²ð, À»ö¾ ñ̈¤¦¾´¾©Ã§ÉÀ¥É¨Á°È­Ã¹È¨À²•º-ÁªÉ´-Á°È­Í™­À¡´-Â©- -̈¡¾­ÁªÉ´ê¾¤ ÁìÉ¸¡Êº® †̄ 

Àºö¾»ø®ê†Àºô¾Ã¹É­˜­ªò©Ã¦È Íõ ¦¾´¾©ÁªÉ´Àºö¾Àìó¨¡ÒÄ©É. 

4. ºï©§õ©£¿«¾´ª¾´¥¿­¸­ê†ªÉº¤¡¾­. ñ́®ï©¥¿­¸­Î‡¤Ä©É¥‣¤¹È¸¾¤Ä Ȩ́À²•ºÃ¹Éª‡´£¿«¾´Ã¦ºó¡«É¾ªÉº¤ 

¡¾­, ­šÁ È́­À¹©°ô­ê†¯½¹È¸¾¤Ä Ȩ́. ªï©Á°È­À¥É¨ê†ºï©´¾À²•ºÁ¨¡ºº¡À ñ̄­ÁªÈì½¡÷È´£¿«¾´ Áì½ Àºö¾ 

£¿«¾´ ê†¡¼´Ä Ȩ́­̃­ ô̄­¡ï­ÁìÉ¸¡º¤Ä Ȩ́ê¾¤¢É¾¤Á°È­À¡´. 

5. ¡¼´À£•º¤Ï¾¨ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ï­¦¿ìï®ÁªÈì½Á°È­À¡´¦¾´¾©­¿Ã§É¡Éº­¹ó­­Éº¨, Ä´É¢ó©Ä³, ¡½©ø´, 

Á¡È­²ó© Áì½ º•­Å À²•º-Ï¾ -̈ÁªÈì½£ö­ Íõ êó-´.  

6. Àìõº¡ ð̧êñ¹÷™­Â©¨Ã¹ÉÃ§Éªô¸Àì¡ÁªÈ 1Œ5 Àê‣¾­̃­. À»ô¾¦¾´¾©¢¼­ 1, 2, 3, 4, 5 Ã¦ÈÀ¥É¨, ®¾­-­Éº¨, ™̄¤-

È̄º¤ -Áì½ º•­Å ê†¡¼´Ä Ȩ́-ÁìÉ¸- È̄º­-Ã¦ÈÏ¸¡ Íõ ¡ñ®, ñ̈¤-¦¾´¾©Ã§É°øÉÍòû­Â É̈­¹ó­­Éº¨ 5 ¡Éº­¢›­ Áì½ 

»ñ®Àºö¾ÁìÉ¸ºó¤ª¾´¥¿­¸­-¡Éº­¹ó­»ñ®Ä©É. 

 

¡½¡¼ -́°øÉ-¯½¦¾­-¤¾­-À¡-´  

1. ¡¿­ö©-°øÉ-¯½¦¾­-¤¾­-¦¿ìñ®-ÁªÈì½-Á°È­-À¡-´. °øÉ-¯½¦¾­-¤¾­-¦¾´¾©-Àìõº¡-Àºö¾-¥¾¡®ñ­©¾-êó-´¤¾­-£ø-±ô¡, 

ÏöÈÀ²•º­, £øú»È¸ -́¤¾­ ¹÷ó °öÉÀ¢í¾»È¸´ê†¦¾´¾©ºÈ¾­Ä©É. °øÉ¯½¦¾­¤¾­À¡´ºÈ¾­£¿«¾´¥¾¡®ñ©À¡´, 

Ã­À¸ì¾ê†À¡´¡¿ìñ¤©¿À­ó­µøÈ Áì½ §ñ¡§¸­°øÉÀ¢í¾»È¸´¦ö­ê½­¾¡ñ­¡È¼¸¡ñ®¡¾­ª½Í¾©.- «É¾­¿Ã§É°øÉÀ¢í¾ 

»È¸´À ñ̄­°øÉ¯½¦¾­¤¾­, °øÉ¯½¦¾­¤¾­©„¤¡È¾¸¦¾´¾© É̈¾¨¥¾¡¡õÈ´Î‡¤Ä¯¹¾ºñ¡¡õÈ´Î‡¤À²•º§È¸¨Á¡ÉÃ¢ 

®ñ­¹¾ Áì½ ¡¾­¦ö­ê½­¾.  

2. ¦½Á©¤Á°È­À¡´Ã¹É°øÉ¯½¦¾­¤¾­À¢í¾Ã¥¡Èº­¡¾­Íš­À¡´, º½êð®¾¨À£•º¤Ï¾¨ªÈ¾¤-ê†-¯½¡º®-Ã­-¡¾­-Í™­-

À¡-´ Áì½ Á­½­¿¢̃­ªº­ªÈ¾¤Å¢º¤¡¾­Íš­À¡´. Àºô¾Àº¡½¦¾­¡È¼¸¡ï®“®ï­©¾ ñ̄©-Ã¥-Íñ¡-¢º¤-¡¾­-

ª½Í¾©" Ã¹É°øÉ¯½¦¾­¤¾­À®…¤-À²•º-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-¡Èº­--Í™­-À¡-´. 



3. ò̄¡¦¾¹¾ìó¡È¼¸¡ï®®ï­¹¾ìõÈ´­š¡ï®°öÉ¯½¦¾­¤¾­À¡´: 

 ¥õ©¯½¦ô¤¢º¤À¡´Á È́­À²•º ȭ¡ì½©ö´Á­¸£ò© Áì½ ®ñ­¹¾ªÈ¾¤Å¡È¼¸¡ñ®¡¾­ª½Í¾©Ã¹ùÍ¾¨Àê‣¾ê†¥½ 

Í¾¨Ä©É. §ñ¡§¸­°øÉÀ¢í¾»È¸´Íñ™­-À¡-´¦ö­ê½­¾¡È¼¸¡ñ®£¸¾´£ò©À¹ñ­ÁªÈ¸È¾®ÒªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾¦ö­ê½­¾¡ñ® 

£¿«¾´Î‡¤©ô­À¡ñ­Ä¯. ḯ­À ï̄­¸¼¡ê†¨¾¡¦¿ìï®°öÉ¯½¦¾­¤¾­À¡´²ð¦ö´£¸­. 

 À •́º°öÉÍš­¦¾´¾©ªº®£¿«¾´µøÈ-Ã­-®ñ©Ä©ÉÁìÉ¸, °øÉ¯½¦¾­¤¾­À¡´£¸­¥½«¾´°öÉ¹÷š­£ô­º•­ÅÀ®ðø¤ Ȩ̀¾ 

À¢ö¾À¥í¾£ò©Á­¸Ã©ªÒ¡ñ®£¿-ªº®­̃­.  «É¾°øÉ¯½¦¾­¤¾­µ¾¡-¯½¡º®-£¿À¹ñ­Á È́­-Ã¹É-¯½¡º®Íñ¤¥¾¡«¾´ 

£¸¾´À¹ï­¢º¤£ô­º•­Ã­êó´Ïö©ÁìÉ¸. °öÉÍš­À¡´£¸­Ä©ÉÀ í̧¾Í¾¨, ÁªÈ®ÒÁ È́­°øÉ¯½¦¾­¤¾­ Áì½ -

Ã¹É§ñ¡§¸­À¢ö¾À¥í¾Ä©É¦½Á©¤£¸¾´£ò©À¹ñ­¡È¼¸¡ñ®¡¾­ª½Í¾© Áì½ ¦¸´®ö©®¾©À ñ̄­°øÉ§È¼¸§¾­©É¾­ 

¡¾­ª½Í¾©À«ð¤Á È́­¸È¾¥½À ï̄­£̃¤ê¿ºð©ê†À¢ô¾À¥í¾£ð©¡È¼¸¡ï®¡¾­ª½Í¾©¡Òª¾´. 

 ´ñ¹÷¾¨¡È¸¾Î‡¤ê¾¤Àìóº¡Ã­¡¾­ªº® -Áì½ Á¡ÉÃ¢®ñ­¹¾¢º¤¡¾­ª½Í¾©. ®¾¤£˜¤À²•ºÀ»ï©Ã¹ÉÀ¡´ 

Ä©É©¿À­ó­ªÒ Áì½ Íó¡-ìû¼¤¡¾­-«ö¡-«¼¤-¡ñ­¨¾-¸, °øû¯½¦¾­¤¾­À¡´º¾©À í̧¾ Ȩ̀¾: “²¸¡-À»ö¾-¥½-ªÉº¤-Ä©É-¦õ®ªÒ-

¡ñ®-°øÉ-ªÒ-Ä¯, Í¾¨£ö­ ó́-£¸¾´-£ò©-£¸¾ -́À¹ñ­-ê†-©ó, £¸¾´£ò©À¹ñ­¢º¤ì¾¸®Ò²¼¤ÁªÈÀ ñ̄­¡¾­Á¡ÉÃ¢®ñ­¹¾ 

ÁªÈ´ñ­ ñ̈¤À ñ̄­-ê†-¨º´»ñ® -Áì½ ì¾ -̧¦¾´¾©-®É¾ -̈À£•º¤Ï¾ -̈-Ã¦È»ø®-«ñ©-Ä -̄". 

 Íñ¤-¥¾¡-ªº®£¿-«¾´ê†-´ó “«õ¡/°ò©” ÁìÉ¸, «¾ -́£¿-«¾´--À²•º- ÷̄¡ì½©ö -́Á­ -̧£ò© -Áì½ -À²•º-¦ö­ê½­¾À§„­- ú̧¾-£¿-

«¾´-ê†-Àì†-´ªí­-©É¸¨ “ É̈º­-¹¨ï¤..?” Íó “ ñ́­¥½-À ñ̄­-Á­ -̧Ã©«É¾¸È¾...” À ñ̄­ªí­-. 

 

ò̧êó-¹ùš­-À¡-´:  

1. µ¾ -̈Á°È­-¦¿ìñ®-Íš­-À¡-´ -Áì½ §÷©-£¿-«¾´ (5 ¯½-À²©§÷©-£¿-«¾´-ªÒ-Á°È­-À¡-´ 1 ºñ­) Ã­-¦½«¾­ê†²ô®-¡ñ®-

§¾¸®É¾­. ¥ñ©-£ô­ê†-¥½-Íš­-À¡-´ Íõ êó-´ê†-¥½-Íš­ºÉº´--Á°È­-À¡-´-À ñ̄­-¡÷È´. 

2. º½êò®¾ -̈£¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤ 5 À£•º¤Ï¾ -̈¦¿ìñ®-¡¾­-ª½Í¾©. -Ã¹É-º½êò®¾ -̈-À²• -́Àªó´-ºó¡-¸È¾ “»ö®-Ã®-ÎÉ¾-¢º¤-

°øÉ ò̈¤ê†- ó́-£¿-«¾´-Á È́­-Ï¾ -̈À«ò¤-®ñ­¹¾-¢º¤-ª½Í¾©”. «É¾--Àìõº¡-«õ¡-Á È́­-ªÉº¤Ä©É-ªº®, -ÁªÈ-®Ò-º½­÷¨¾©- É̈¾ -̈-

À£•º¤Ï¾ -̈Ä -̄ªÒ. 

3. Á­½­¿ ò̧êó- Áì½ ¡½ªò¡¾¡¾­Í™­Ã¹É-°øÉ-Í™­-³ñ¤ -Áì½ «¾´-À²•º-Á­È-Ã¥-¸È¾-À¢í¾-À¥í¾-ªÉº¤¡¾­-Ã¹É-º½êò®¾ -̈À²†´-

Àªó -́¡È¼ -̧¡ñ®-®ñ­¹¾-Ã©À²†´ºñ¡. 

4. -ê÷¡-£ö­ªÉº¤-Í™­-Ä -̄¥ö­-»º©ª¾-¦÷©-êÉ¾ -̈¢º¤-Á°È­-À¡-´ -Áì½ »øÉ-°øÉ-§½­½-ê† 1, 2, 3, 4 ... ª¾´-ìñ®-©ñ®.  

 

¡½ªò¡¾¡¾­Í™­:  

  ªÉº¤-Ä§É-À£•º¤Ï¾ -̈Ã©-Î‡¤-À²•º-À ñ̄­-À£•º¤-Ï¾ -̈¢º¤-ÁªÈ-ì½-£ö­ ¹ùõ êó-´. 

 Ä¯ª¾´ì¿©ï®ê†Ä©É-¡¿­ö©Ä¸É- Ȩ̀¾-°øÉ-Ã©/êó-´-Ã©-Ä -̄¡Èº­ Áì½ °øÉ-Ã©/êó´Ã©-Á È́­-°øÉ-«ñ©-Ä¯. 

 ÁªÈì½£ö­/êó- -́ªÉº¤-À£•º­-Ä -̄Àê•º-¡É¾¸-ºó¤-ª¾´-Àì¡ê†-¥ñ®-Ä©É Áì½Íœ­-Ä -̄¥ö­-À«ò¤-ª¾-¦÷©-êÉ¾ -̈¢º¤-Á°È­-À¡-´. 

 ¦‣¤-®ñ©£¿«¾´ Íõ ®ñ©®ñ­¹¾-ê†-¥ñ®Ä©É-Ã¹É-°øÉ-¯½¦¾­-¤¾­-ÁªÈªÉº¤-®Ò-ºÈ¾­¡Èº­ («û¾-Á È́­-®ñ©-¡È¼ -̧¡ñ®®ñ­¹¾-Á È́­-°øÉ-

¹™­-Ã­-¡÷ú´ Íõ °øÉ-¯½¦¾­-¤¾­-À¡-´ªñ©¦ò­-¸È¾-¡¾­-ªº®-­̃­ “«ó¡” Íó “°ð©”). 

 °ø-øÉ¯½¦¾­-¤¾­-À¡-´²¼¤-°øÉ-©¼ -̧´ó-¦ò©-ºú¾­®ñ©-£¿«¾´-Ã¹Éªº®. °øÉ-Íš­²¾ -̈Ã­-¡÷È -́¦¾´¾©--¦ö­ê½­¾ Ȩ̀¾-À¢ö¾-À¥í¾-

À¹ñ­-©ó Íõ ®Ò ¡Èº­-°øÉ-¯½¦¾­-¤¾­À¡-´¥½-¦½-®º¡£¿-ªº®“«ó¡” Íó “°ð©”. 

 «É¾-ªº®-£¿-«¾´-®Ò-«õ¡-Á´È­-¥½-ªÉº¤-Ä©É-¡ñ®-Íñ¤-¦º¤-»ø®  

 À •́º-À«ò¤-ê†-ªö -̧Àº¤, ªÉº¤»øÉ¥ñ¡- Ȩ̀¾-¥½-Ä©É- É̈¾¨À£•º¤Ï¾ -̈Ä -̄¢É¾¤-ÎÉ¾---¥ñ¡-ª¾ 



ì¾¨¡¾­-À²ˆº-êö®-ê¸­-£õ­ 4 " ñ̄©-Ã¥-Íñ¡" Íñ¤-¥¾¡-¡¾­Íš­-À¡- -́ 

 

°½ìò©-ª½²ñ­-Íõ-¡¾­-®ðìò¡¾­: -À¥í¾-¢¾ -̈¹ñ¨¤?  

 £ñ©-Àìõº¡-°½ìò©-ª½²ñ­/¦ò­£É¾-¦¿ìñ®-¢¾¨ 

  

  §º¡À®…¤-¸È¾-°½ìò©-ª½²ñ­-§½­ò©-Ã©ê†-¥½-À ñ̄­-ê†-¦ö­-Ã¥-¥¾¡-ìø¡-£É¾ 

  §º¡-À®†-¤¸È¾°½ìò©-ª½²ñ­-/¦ò­£É¾-¯½-À²©-Ã©¢¾ -̈©ó. ²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-À»ñ©-Á­ -̧Ã©-¥…¤¥½-Ä©É-¢¾ -̈©ó? 

  §º¡-À®…¤-¸È¾-ìø¡-£É¾-´ñ¡ Íõ ®Ò- ñ́¡-¦ò­£É¾-¯½-À²©-Ã©. ²¸¡-À¢ö¾-¦¾´¾©-§œ-Ã­-ì¾£¾-ê†-À¥í¾-¢¾ -̈Ä©É-®ð ? 

  §º¡¯½-À²©-¦ò­£É¾-®Ò-êñ­-Ä©É- ÷̄¤-ÁªÈ¤-ê†-¢¾ -̈Ä©É-ì¾£¾-©ó.  

 §º¡-À®…¤- Ȩ̀¾-´ó°½ìò©-ª½²ñ­/-¦ò­£É¾-¥ñ¡-¯½-À²©¦¾´¾©-¢¾ -̈ºº¡-Ä©É-ª¾´-À¸ì¾-ê†-¡¿­ö©-Ä û̧.  

 ñ̄® ÷̄¤-£÷­-­½²¾-®¢º¤-°½ìò©-ª½²ñ­/¦ò­£É¾  

 ¦É¾¤-Ã¹É-¦ò­£É¾-/¡¾­-®ðìò¡¾­¢º¤-À¥í¾- ó́£¸¾´-¯½-êñ®-Ã¥-¥¾¡-ìø¡-£É¾. À¥í¾-¥½¹÷É -́¹Ò-´ñ­-Á­ -̧Ã©?  

  Ã¹É¡¾­®îìð¡¾­ê†©ñÄ¯²Éº´¡ï­¡ï®¡¾­¢¾¨°½ìð©ª½²ï­.  

 

ì¾£¾: ª̃¤ì¾£¾À²ˆº¦É¾¤°ö­¡¿Äì  

 £ò©ÄìÈªí­êô­¡¾­°½ìò© Áì½ ì¾£¾¢¾¨ 

  ¡¾­ª̃¤ì¾£¾¦ð­£É¾-Ã¹ÉÀÏ¾½-¦ö´  

  ì¾£¾¦ð­£É¾ê†´ñ£öÈÁ¢È¤Í¾¨ 

   ª̃¤ì¾£¾²ðÀ¦©À²•º©ò¤©ö©ìö¡£É¾À»ñ©Ã¹É¦ò­£É¾¢¾¨Ïö©Ä¸ 

   §º¡¹¾ìö¡£É¾ê†§º¡§œ¦ò­£É¾´ó£÷­­½²¾®, §º¡¹¾ì¾£¾«õ¡ ¹ùõ §º¡¹¾êñ¤¦º¤.  

 £¸¾´ªÉº¤¡¾­Ã­¡¾­§œ¦¾´¾© È̄¼­Ä¯ª¾´ì½©ö¡¾­ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ï­Ã­»º® ñ̄, Ã­¦½«¾­ê† Áª¡ªÈ¾¤¡ñ­, 

ìö¡£É¾ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ï­. À¥í¾¥½ª˜¤ì¾£¾ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ï­®î?  

  

¦½«¾­ê†/¡¾­¥¿ÎÈ¾¨: §º¡¸òêóê¾¤ê†©óê†¦÷©Ã­¡¾­¥¿ÎÈ¾¨¦ò­£É¾¢º¤À¥í¾  

 Ã°¥½À ñ̄­°øÉ¢¾¨¦ò­£É¾¢º¤À¥í¾?  

 À¥í¾¥½-Ã§ÉÁ È́£É¾¢¾¨ È̈º¨, ªö¸Áê­¥¿ÎÈ¾¨ Íõ À¥í¾¥½¢¾¨Àº¤?  

 ­¿¦ò­£É¾¢º¤À¥í¾Ä¯ª½Í¾© Íõ ¦‣¤-Ã¹Éìø¡£É¾?  

 ¯½À²©²¾¹¾­½¢ô­¦‣¤, £È¾¢ô­¦‣¤  

  ¡¾­»È¸´ ó́¡ï®­ï¡êõì½¡ð©º•­À²•º¢¾¨ Íó ¥¿ÎÈ¾¨¦ð­£É¾»È¸´¡ï­  

  ¢¾¨µøÈÃ¦: ¦‣¤µöÈÀ»óº­ìö¡£É¾, ª½Í¾©, »É¾­¢¾¨À£•º¤  

 ò̧êó¡¾­À¡ñ®»ñ¡¦¾ Áì½ ǿ­£È¾¢º¤¡¾­À¡ñ®»ñ¡¦¾ 



 ¦½«¾­ê†¢¾¨, ¦½²¾®¢º¤¦½«¾­ê† ( ¦½º¾© Áì½ Á¹É¤) Part 2  

¡¾­-Â£¦½­¾: ¡¾­§º¡¹¾ ò̧êóê¾¤À²̂º§ñ¡§¸­Ã¹Éìø¡£É¾§œ°½ìò©ª½²ñ­/¦ò­£É¾¢º¤À¥í¾ 

 ¥ñ©¸¾¤¦ò­£É¾¢º¤À¥í¾Ã¹ÉÀ ñ̄­ì½®¼®(ªö¸µÈ¾¤: Àºô¾Ã®Ä´É»º¤Ï¾¡Ä É́ê†À¥í¾¢¾¨) 

 ªò©¯¾¨ì¾£¾Ã¦È 

 ªò© É̄¾¨¢Ó´ø­¡È¼¸¡ñ®°½ìò©ª½²ñ­(ªö¸µÈ¾¤: ¢Ó´ø­¡È¼¸¡ñ®¦È¸­¯½¡º®, ņ̃­êóÀ©õº­ ó̄°½ìò©) 

 ¡¸©¡¾²ô©ªò-¡¿¢º¤À¥í¾Àº¤ Áì½ ²½­ñ¡¤¾­¢¾¨ (Ã­¡¾­®ðìò¡¾­ìø¡£É¾Ã­ê¾¤ê†À ñ̄­¡ñ­Àº¤) 

 »ñ®¯½¡ñ­£¸¾´¦½º¾© Áì½ ÁªÈ¤¡¾¨À ñ̄­ì½®¼®»¼®»Éº¨¦¿ìñ®ªö¸À¥í¾Àº¤ Áì½ £ô­ê†¢¾¨°½ìð© 

ª½²ñ­/¦ò­£É¾Ã¹ÉÀ¥í¾ 

 ¯½©ï®¯½©¾¦½«¾­ê†, °½ìð©ª½²ï­/¦ð­£É¾À²•º©ò¤©ö©ìö¡£É¾À¢í¾´¾®Èº­¢¾¨ Íõ »É¾­¢¾¨À£•º¤¢º¤À¥í¾ 

 §º¡¸òêóÃ­¡¾­Á­½­¿¦ò­£É¾/°½ìò©ª½²ñ­ÃÏÈ¢º¤À¥í¾(Á¥¡µ¾¨ªö¸µÈ¾¤¦ò­£É¾-ìÉ¾, ¦¾êò© ò̧êóÃ§û°½ìò© 

ª½²ñ­) 

 §º¡¸òêóÂ£¦½­¾ ( ©É¸¨¡¾­Ã§É û̄¾¨, ©ö­ªó, ¡ò©¥½¡¿¡¾­Â£¦½­¾°È¾­¡¾­ìö©-ì¾£¾²òÀ¦©)  

 


